Den Gaende
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Halsa + Kunskap

Vinterns uppskattade utmaning aterkommer

for 7:e areti rad!

Vad kul att du hittat “Den gaende julkalendern”.

Den 1 december sétter vi igang med utmaningen att ga en promenad per dag
fram till jul med nya spdnnande fragor! Vi startar pa 600 meter den 1
december och okar med 100 meter varje dag. Nar julafton ar avklarad har du

gatt ett helt maraton! Samla bade quizpodng och steg!

Anmal dig eller
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Hur gar det till?

Anmidil dig som individ eller som organisation

Individ

Du gdrin i appen och ser till att du dr QuizWalker ndr tavlingen
startar. Klicka pd tavlingen pd& apppen startsida for att startal!
(QuizWalker - 29 kr/man)

Organisation

Som anmald organisation fdr ni en unik #QUIZCODE i tavligen
och vi som tavlingsledare levererar valkomstbrev och statistik
pd organisations-, lag- och individnivd. Ni kan Lagga till egna
interna priser utover de priser ni kan vinna genom att
automatiskt vara med i den rikstackande tavlingen. Alla
tavlande loggar smidigt in med koden och deltager. D& far ni
egna topplistor och statistik lopande. Fyll i forumlaret pd

hemsidan for att anmdla er. 99 kr/person

Varje dag - en ny och spannnade quizpromenad!

Alla quizdagar dr ett ”Quizkort”. Swipea at sidan for att hitta fler
dagar! H6gst upp kan du i gron ruta se om du “spelar med (din
organisation)” eller “spelar privat”. OBS! Om du inte dr en del av
en organisation utan spelar mot andra singelspelare i Sverige sd

behover du ha ett QuizWalker-konto i appen for att kunna
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Anmalan och Vinster!

Anmiqdil dig som individ eller som organisation

https://www.activequiz.com/competitions

Vi lottar ut fina priser i form av presentkort fran friluftsbutiken

RevolutionRace.

Ju fler rundor du gdr desto storre vinstchans. Det finns totalt 24
quizkort som ldses upp allt eftersom dagarna lackar mot
julafton! Vi bérjar med en mjukstart pd 600 meter med frégor
ldngs vdgen den 1 december. Sen dkar vi med 100 meter och en
frdga varje dag. Nar vi ar férbi 10 december dr det alltid 10 fragor
per runda du gar och distansen dkar. Den 24:e december ar det
2,4 km som gdaller. Dina
resultat gar att félja pd din
profil och du kan ocksa folja
topplistan dar dina

quizpodng samlas!

Lycka till!

Stort lycka till!

Den 1 december kor vi.
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https://www.activequiz.com/sv/competitions
https://www.activequiz.com/competitions
https://www.canva.com/design/DAGYUrWOjuY/P-ogu2wCJJwsXEbBRwtOzg/edit
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