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Hälsa + Kunskap

Vinterns uppskattade utmaning återkommer 

för 7:e året i rad!

Vad kul att du hittat “Den gående julkalendern”. 

Den 1 december sätter vi igång med utmaningen att gå en promenad per dag

fram till jul med nya spännande frågor! Vi startar på 600 meter den 1

december och ökar med 100 meter varje dag. När julafton är avklarad har du

gått ett helt maraton! Samla både quizpoäng och steg! 

Anmäl dig eller 

ditt lag nu!



Anmäl dig som individ eller som organisation

Individ
Du går in i appen och ser till att du är QuizWalker när tävlingen
startar. Klicka på tävlingen på apppen startsida för att starta!
(QuizWalker - 29 kr/mån)

Organisation
Som anmäld organisation får ni en unik #QUIZCODE i tävligen
och vi som tävlingsledare levererar välkomstbrev och statistik
på organisations-, lag- och individnivå. Ni kan lägga till egna
interna priser utöver de priser ni kan vinna genom att
automatiskt vara med i den rikstäckande tävlingen. Alla
tävlande loggar smidigt in med koden och deltager. Då får ni
egna topplistor och statistik löpande. Fyll i forumläret på
hemsidan för att anmäla er. 99 kr/person 

Varje dag - en ny och spännnade quizpromenad!
Alla quizdagar är ett ”Quizkort”. Swipea åt sidan för att hitta fler
dagar! Högst upp kan du i grön ruta se om du “spelar med (din
organisation)” eller “spelar privat”. OBS! Om du inte är en del av
en organisation utan spelar mot andra singelspelare i Sverige så
behöver du ha ett QuizWalker-konto i appen för att kunna
deltaga.

Hur går det till?



Anmäl dig som individ eller som organisation

https://www.activequiz.com/competitions

Vi lottar ut fina priser i form av presentkort från friluftsbutiken
RevolutionRace. 

Ju fler rundor du går desto större vinstchans. Det finns totalt 24
quizkort som låses upp allt eftersom dagarna lackar mot
julafton! Vi börjar med en mjukstart på 600 meter med frågor
längs vägen den 1 december. Sen ökar vi med 100 meter och en
fråga varje dag. När vi är förbi 10 december är det alltid 10 frågor
per runda du går och distansen ökar. Den 24:e december är det
2,4 km som gäller. Dina 
resultat går att följa på din 
profil och du kan också följa 
topplistan där dina 
quizpoäng samlas! 

Lycka till!

Stort lycka till! 
Den 1 december kör vi.

Anmälan och Vinster!

Anmälan

https://www.activequiz.com/sv/competitions
https://www.activequiz.com/competitions
https://www.canva.com/design/DAGYUrWOjuY/P-ogu2wCJJwsXEbBRwtOzg/edit
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